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Materiais de Apoio

• Material de apoio voltado à arquitetura: 
http://espec.ppgia.pucpr.br/ee/doku.php?id=conforto_
ambiental

• Material de apoio voltado à Engenharia Elétrica: 
http://www.eletrica.ufpr.br/~james/LaboratorioV

• Material de apoio voltado à Engenharia Elétrica: 
http://www.eletrica.ufpr.br/~james/LaboratorioV

• Destaques:
– Manual de Iluminação da OSRAM
– Manual de Iluminação da ERCO
– Software de Simulação da LUMICENTER – Lumisoft
– Software de Simulação DIALUX



Como aprender sobre Iluminação?

• Lighting Designers – Ver livro da Philips

• Iluminação Cênica de Teatros – Ver Beto Bruel

– http://www.youtube.com/watch?v=0n6UKFfHywM

• Lojas de Materiais de Iluminação• Lojas de Materiais de Iluminação

– http://www.irmaosabage.com.br

– http://www.cassol.com.br



A Luz



Espectro da Luz Visível



Prisma Invertido



Formação da Cor no Olho



Diagrama Tricromático do CIE



Espectro de Luz Natural e de 
Lâmpada Fluorescente



Sensibilidade do Olho Humano



O Olho



O Olho Humano



Ponto Cego

• Localize o ponto cego do olho direito: cubra o olho esquerdo

• Localize o ponto cego do olho esquerdo: cubra o olho direito



Cones e Bastonetes



A Retina



Campo Visual de Preferência



Ofuscamento



Efeito de Retenção







Conceitos Básicos de 
LuminotécnicaLuminotécnica



Conceitos de Iluminação

• Elétrica
– Tensão

– Corrente

– Potência

– Energia– Energia

• Iluminação
– Fluxo Luminoso

– Intensidade Luminosa

– Iluminância

– Refletância
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Iluminâncias por Classes de Tarefas –
Norma ABNT NBR 5413/1992Norma ABNT NBR 5413/1992



Classe Iluminância (lux) Atividade

A - Iluminação
Geral para
tarefas visuais
simples

20 – 30 – 50 Áreas públicas com arredores escuros

50 – 75 – 100 Orientação simples para curta
permanência

100 – 150 – 200 Recintos sem uso contínuo, depósitos

200 – 300 – 500 Tarefas com requisitos visuais limitados, 
auditórios

500 – 750 – 1000 Tarefas com requisitos visuais normais, 
escritórios

B - Iluminação
Geral

escritórios

1000 – 1500 – 2000 Tarefas com requisitos especiais, 
gravação manual, inspeção, indústria de 
roupas

C - Iluminação
Adicional para
Tarefas Difíceis

2000 – 3000 – 5000 Tarefas visuais exatas e prolongadas, 
eletrônica de tamanho pequeno

5000 – 7500 - 10000 Tarefas visuais muito exatas, 
microeletrônica

10000 – 15000 – 20000 Tarefas visuais complexas, cirurgia







Exemplo de eficiência energética em 
lâmpadas da OSRAM
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Temperatura de Cor



Efeito da Temperatura de Cor



Índice de Reprodução de Cores



Efeito do Índice de Reprodução de 
Cores (IRC ou CRI)



A Lâmpada



Tipos de Lâmpadas Mais Comuns

• Incandescente

• Fluorescente

• Vapor de Sódio de Baixa Pressão

• Vapor de Sódio de Alta Pressão• Vapor de Sódio de Alta Pressão

• Vapores Metálicos

• LED



Lâmpada Incandescente



Lâmpada Incandescente Padrão

Aplicações

• Ideais para iluminação geral de áreas em que 
se desenvolvam atividades como cozinhar, 
lavar, ler e utilizar computador, em lavar, ler e utilizar computador, em 
residências, hotéis e locais similares.



Lâmpada Incandescente Padrão





Lâmpadas FLuorescentes



Fluorescente Compacta



Fluorescente Compacta
Descrição

• São lâmpadas fluorescentes compactas integradas extremamente miniaturizadas,

• Possuem reator e base E27 já acoplados aos tubos fluorescentes, tornando sua instalação extremamente 
prática.

• Proporcionam economia de energia, durabilidade e qualidade de luz quando comparadas com lâmpadas 
incandescentes tradicionais (consomem até 80% menos energia e duram até oito vezes mais considerando 
um uso diário de até 3 horas). 

• Possuem opção de luz clara (branca) ou suave (amarela).

Aplicações

• Devido a sua grande praticidade de instalação e seu formato extremamente compacto tornam-se ideais para 
iluminação geral e decorativa de residências, hotéis e similares.

• A opção de luz clara (branca) é indicada para iluminação de áreas onde ocorra o desenvolvimento freqüente
de atividades, como cozinhas e áreas de serviço. 

• A opção de luz suave (amarela) é indicada para iluminação de áreas de descanso, como salas e quartos.

• Quando utilizadas em substituição de lâmpadas incandescentes tradicionais, recomenda-se que seja 
verificada a equivalência ideal de potências, visando manter a mesma quantidade de luz para o ambiente 
iluminado.

Outras Características

• Possui mercúrio metálico, por isso precisa ser descartada em lixo especial



Fluorescente Compacta 







Lâmpadas Halógenas



Lâmpadas Halógenas



Decostar 51 Titan

• Luz constante e uniforme ao longo de suas vidas, indicadas especialmente para 
instalações comerciais ou residenciais com prolongadas horas de acendimento.

• Lâmpadas com refletor dicróico mais resistente, que não se danifica ao longo do uso, 
garantindo uma luz constante e aparência de cor uniforme.

• Emissão de luz mais fria decorrente do refletor dicróico, que reduz em até 66% a 
radiação térmica emitida pela lâmpada.

• Possuem lente frontal protetora, assegurando a qualidade do refletor contra poeira e 
umidade.

• Utilizadas na iluminação de destaque, de objetos sensíveis ao calor, na iluminação 
em residências, hotéis, vitrines e halls.

• Atendem à norma IEC 60598-1, permitindo o uso em luminárias abertas.

• Podem ser dimerizadas.

• Temperatura de cor: 3.100 K.

• Índice de reprodução de cor: 100.

• UV FILTER: bulbo de quartzo que filtra em até 5 vezes a radiação UV, evitando o 
desbotamento de cores.



Decostar 51 S – 41570 WFL











Lâmpadas Especiais
Lâmpada de Descarga de Alta Intensidade

MHN-TD (Vapor Metálico Compacta)



Lâmpadas Especiais
Lâmpada de Descarga de Alta Intensidade

MHN-TD (Vapor Metálico Compacta)

Descrição
• São lâmpadas de descarga de alta intensidade com formato tubular de 

duplo contato (MHN-TD), compostas por um tubo de descarga de quartzo 
preenchido por vapor de mercúrio em alta pressão aliado a uma mistura 
de gases metálicos.

• Possuem redutor de emissão de raios ultra-violeta.
As lâmpadas de vapor metálico apresentam boa qualidade de luz com boa • As lâmpadas de vapor metálico apresentam boa qualidade de luz com boa 
eficiência e durabilidade.

• Necessitam de equipamento auxiliar compatível com sua tecnologia.

Aplicações
• Ideais para iluminação comercial interna (lojas) e externa (fachadas) e 

demais áreas onde exista a necessidade de uma ótima qualidade de luz e 
boa eficiência.

• As lâmpadas MHN-TD Pro devem ser utilizadas em luminárias fechadas 
(com vidro protetor).





Lâmpadas Especiais
Lâmpada de Descarga de Alta Intensidade

MHN-TD (Vapor Metálico Compacta)



Lâmpadas de descarga de Alta Intensidade 
MASTERColour CDM-T (Vapor Metálico Compacta)



Descrição

• Lâmpadas de descarga de alta intensidade com formato tubular de base 
bipino, compostas por um tubo de descarga com revestimento cerâmico 
que proporciona maior qualidade de luz, melhor reprodução de cores e 
grande estabilidade de fluxo luminoso ao longo da vida da lâmpada.

• Possuem redutor de emissão de raios ultra-violeta.

Lâmpadas de descarga de Alta Intensidade 
MASTERColour CDM-T (Vapor Metálico Compacta)

• Necessitam de equipamento auxiliar compatível com sua tecnologia. 

Aplicações

• Devido a combinação de economia de energia com excelente qualidade de 
luz são ideais para iluminação comercial (vitrines, lojas e shopping 
centers) e de áreas externas (fachadas).

• As lâmpadas MASTERColour CDM-T devem ser utilizadas em luminárias 
fechadas (com vidro protetor).



Lâmpadas de descarga de Alta Intensidade 
MASTERColour CDM-T (Vapor Metálico Compacta)





Lâmpadas LED



Luminárias



Ângulo de Abertura



Ângulo de Abertura e 
Curva de Distribuição Luminosa



Curva de Distribuição Luminosa



Grau de Proteção IP



Exemplo de Luminária
• Fabricante: Lumicenter

• Modelo: CAA01-E416

• Luminária de embutir, com corpo em chapa de aço fosfatizada e pintada  
eletrostaticamente, refletor e aletas parabólicas em alumínio anodizado
de alta  pureza e refletância.

• Fluxo: 4200 lumens• Fluxo: 4200 lumens
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Efeitos de Iluminação



Efeitos de Iluminação

• Floodlighting

• Spotlighting

• Downlighting

• Uplighting

• Sanca/Cornija/Sarjeta

• Efeito Estroboscópico

• Luminária Subaquática

• Luminária Subterrânea• Uplighting

• Frontlight

• Pool of Lighting

• Wall Washing

• Luminária Subterrânea

• Luminária Vigia

• Luz de Emergência



Efeitos de Iluminação

• Iluminação de Ambiente – Semelhante aos
dias nublados

• Iluminação Downlighting – Iluminação• Iluminação Downlighting – Iluminação
semelhante à produzida pelo sol ao meio-dia

• Iluminação Uplighting – Iluminação por meio
de reflexão no teto





Efeitos de Iluminação

• Iluminação Spot – Destaca objetos em ambientes
escuros.

• Iluminação de Velas – Criam longas sombras, criando
ar dramático e românticoar dramático e romântico

• Iluminação para tarefa – Provê a iluminação sobre
toda a área em que será realizada uma atividade

• Iluminação ocasional – Procura destacar o objeto que
gera a luz, no lugar do ambiente.





Iluminação do Ambiente



Iluminação Downlighting



Iluminação Uplighting



Iluminação Spot



Iluminação tipo Velas



Iluminação de Tarefas



Iluminação Ocasional



Iluminações Especiais – Piscinas e 
Jardins

Fonte: Lighttech – http://www.lighttech.com.br



Downlighting



Floor Lighting



Floor Lighting



Luz Estruturada



Downlight Difusa



Downlight com Pendentes



Luz Estruturada



Downlight



Downlight com Pendentes





Wall Washing



Wall Washing



Wall



Variações de 
Wallwashing







Objeto ou Spot Lighting



Efeitos de Iluminação – 10 Graus



36 Graus



60 Graus



36 Graus Cool Blue



Spot Lighting



Iluminação de Objetos

• Recomenda-se de 30º a 45º, sendo 30º o 
ideal. 



Ângulo de Iluminação

• Inclinação de 5º a 
45º

• O ângulo ideal é 
30º 30º 



Acentuando
Objetos



Acentuando 
Objetos



Direção da Luz





Ceiling / Sky





Iluminação de Teto

• Recomenda-se uma distância a superior a 0,8 m





Star Lighting



Star



Up Lighting









Uplighting



Variações de 
Uplighting





Efeitos de Iluminação



Visão Interna, com enfoque interno







Visão Interna, com Enfoque Externo









Iluminação de Orientação





Outras Visões









Simuladores de Iluminação



Simuladores de Iluminação

• DIALUX

• RELUX

• LUMISOFT – Aplicativo da LUMICENTER, que é 
um grande fabricante paranaense de um grande fabricante paranaense de 
luminárias



Exemplos de Simulações

• Iluminação de Corredores – Ver aqui. 

• Sala de Aula Ver aqui.

• Auditório (Projeto do Aluno Pedro Ney Stroski ) 
– Ver aqui.– Ver aqui.



Sugestões de Projetos

• Iluminação Pública à LED

• Revitalização de Áreas pela Iluminação

• Iluminação Mista (Iluminação Natural + 
Iluminação Artificial)Iluminação Artificial)
– Residencial

– Industrial

– Comercial

• Estudos de Ofuscamento

• Projetos de Iluminação a partir da Luminância



Obrigado

• James Alexandre Baraniuk

• james.baraniuk@ufpr.br


