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Conceitos Básicos

• “CARGA: Qualquer equipamento ou conjunto de
equipamentos ligados a um sistema elétrico e absorvendo
potência desse sistema.”

• A carga pode ser expressa em termos de impedância, de
corrente, de potência ativa, reativa ou aparente, ou de
uma característica não elétrica, conforme as circunstâncias
peculiares a cada caso.”
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Exemplo levantamento de previsão de carga
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Previsão de carga

Carga de Iluminação
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Os parâmetros estabelecidos para potência destinados a 
iluminação são apenas para efeito de dimensionamento dos 
circuitos, e não necessariamente à potência nominal das lâmpadas

Projeto Elétrico x Projeto Luminotécnico



Previsão de carga

Carga de Iluminação
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FP  0,98



Previsão de carga

Carga de Iluminação
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-0,7<FP<0,7 para P>5W; -0,92<FP<0,92 para P>25W



Previsão de carga

Carga de Iluminação

– Para cada cômodo deverá ser previsto pelo menos um ponto de
100 VA;

– Em cômodos com área igual ou superior a 6 m2 deverá ser prevista
uma carga mínima de 100 VA para os primeiros 6 m2, acrescida de
60 VA para cada aumento de 4 m2.
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Tomadas de Uso Geral (TUG)

• Quanto à quantidade

I. Em banheiros, pelo menos uma tomada junto ao lavatório;

II. Em cozinhas, copas, área de serviço, lavanderias e locais
análogos, no mínimo um ponto de tomada para cada 3,5 m, ou
fração de perímetro, sendo que,

acima de cada bancada de largura igual ou superior a 0,3 m, deve ser
previsto pelo menos um ponto de tomada;
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III. Em subsolos, garagens, sótãos, halls de escadaria e em
varandas, salas de manutenção ou localização de
equipamentos, tais como, casa de máquinas, salas de
bombas e locais análogos, deve ser previsto um ponto de
tomada;

IV. Nos demais cômodos, se a área for inferior a 6m2, pelo
menos um ponto de tomada,

se a área for superior a 6 m2, pelo menos um ponto de tomada
para cada 5 m, ou fração de perímetro;

Tomadas de Uso Geral (TUG)
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I. Em banheiros, cozinhas, copas e locais análogos, no mínimo
600 VA por ponto, até três pontos de tomada, e 100 VA por
ponto de tomada, para os excedentes, considerando cada um
dos ambientes separadamente;

II. Nos demais cômodos, no mínimo 100 VA por ponto de tomada;

Quanto à potência
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Tomadas de Uso Especial (TUE)

• Aos pontos de TUE deverá ser atribuída uma potência igual à
potência nominal do equipamento a ser alimentado, devendo
ser instalada no máximo a 1,5 m do local previsto para o
equipamento.

Fev - 2020 11



Previsão de carga
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Previsão de carga da Sala
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Potência dos pontos de iluminação

Sala
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Potência dos pontos de TUG

Sala
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Previsão de carga do Quarto
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Potência dos pontos de iluminação

Quarto
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Pode ser 
desconsiderado



Potência dos pontos de TUG

Quarto
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Previsão de carga da Banheiro
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Potência dos pontos de iluminação

Banheiro
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Potência dos pontos de TUG

Banheiro

TUE
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Previsão de carga do Hall

Fev - 2020 22



Potência dos pontos de iluminação

Hall
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Potência dos pontos de TUG

Hall
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Previsão de carga da Cozinha
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Potência dos pontos de iluminação

Cozinha
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Potência dos pontos de TUG

Cozinha

TUE
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Posicionamentos dos componentes previstos
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Calculo da potência 
ativa de iluminação

Potência de iluminação (SILUM )
Fator de potência adotado (FPILUM)

PILUM= SILUM x FPILUM

• Previsão de cargas (VA)
• Levantamento da potência total (W)

Calculo da potência 
ativa das Tomadas de 

uso geral (TUG´s)

Potência da TUG (STUG )
Fator de potência adotado (FPTUG)

PTUG= STUG x FPTUG

Calculo da potência 
ativa das Tomadas de 
uso específico (TUE´s)

Potência da TUE (STUE )
Fator de potência adotado (FPTUE)

PTUE= STUE x FPTUE

Calculo da potência 
ativa total

Potência ativa total(PT)
PT= PILUM + PTUG + PTUE

Cálculo da potência ativa total
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Exercício

• Desenvolver seu próprio software, planilha, etc...

• Inserir os cálculos que estão sendo feitos a cada
aula para automatizar o processo

• Facilitar o projeto.
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Exemplo

Fev - 2020 31



Demanda



Carga instalada

• A carga instalada é determinada a partir do somatório das
potências nominais dos aparelhos, dos equipamentos elétricos
e das lâmpadas existentes nas instalações.
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• Demanda (D): “ É o valor médio da carga em
um intervalo de tempo especificado” –
geralmente 15 minutos.

Demanda
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Demanda  Máxima
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Avaliação de Demanda em Baixa Tensão

• Deve ser obrigatoriamente efetuada a partir da carga total
instalada ou prevista para a instalação, qualquer que seja o seu
valor.

• Será utilizada na definição da categoria de atendimento e no
dimensionamento dos equipamentos e materiais das instalações
de entradas de energia elétrica, monofásicas e polifásicas, itens
fundamentais para elaboração do projeto de instalações elétricas.
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• Expressão Geral da Demanda:

D (KVA) = d1 + d2 + d3 + d4 + d5 + d6

Onde:
– d1: Demanda de iluminação e tomadas, Tabela 1, FP=1,0.
– d2: Demanda para aparelhos de aquecimento de água, Tabela 2, FP=1,0.
– d3: Demanda para aparelhos de ar condicionado, Tabelas 3 e 4 (FP=1,0 e

rendimento = 100%).
– d4: Demanda para centrais de condicionamento de ar calculada a partir de

correntes máximas fornecidas pelos fabricantes, considerar demanda
individual 100% (FP=1,0 e rendimento = 100%).

– d5: Demanda de motores e máquinas de solda tipo motor-gerador, Tabela 5
(FP e rendimento na tabela).

– d6: Demanda de máquinas de solda a transformador e aparelhos de raio X
(FP e rendimento do fabricante), Tabela 6.
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d1: Demanda de iluminação e tomadas, FP=1,0.

d1 = S x FD
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d1: Demanda de iluminação e tomadas, FP=1,0.

d1 = S x FD
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d2: Demanda para aparelhos de aquecimento de água, FP=1,0

d2 = (P / FP) x FD
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d2: Demanda para aparelhos de aquecimento de água, FP=1,0

d2 = (P / FP) x FD
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d3: Demanda para aparelhos de ar condicionado, (FP=1,0 e rendimento = 100%).

d3 = (P / FP) x FD
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d3: Demanda para aparelhos de ar condicionado, (FP=1,0 e rendimento = 100%).

d3 = (P / FP) x FD
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d3: Demanda para aparelhos de ar condicionado, (FP=1,0 e rendimento = 100%).

d3 = (P / FP) x FD
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d5: Demanda de motores e máquinas de solda tipo motor-gerador (FP e rendimento na
tabela).

d5 = (P / FP) x FD
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d5: Demanda de motores e máquinas de solda tipo motor-gerador (FP e rendimento na
tabela).

d5 = (P / FP) x FD
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d5: Demanda de motores e máquinas de solda tipo motor-gerador (FP e rendimento na
tabela).
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d5: Demanda de motores e máquinas de solda tipo motor-gerador (FP e rendimento na
tabela).
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d6: Demanda de máquinas de solda a transformador e aparelhos de raio X (FP e
rendimento do fabricante).
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Potência de aparelhos eletrônicos
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Potência de aparelhos eletrônicos



Exercício:

Monte a tabela de previsão de Demanda de uma residência
com as seguintes características da carga instalada:

– Iluminação 1.000 VA
– Tomadas uso geral 18.000 VA
– Chuveiros Elétricos: 8.200 W
– Chuveiros Elétricos: 7.500 W
– Aparelhos de ar condicionado: 2 x 10.000 btu/h com FP 0,85
– Motor monofásico (1φ): 2 x 1/2 CV (735,5 W)
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Exercício:
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Exercício:
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Exercício:
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Exercício:
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Exercício:
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Exercício:
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NTC 901100

Tabela 2
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REVISÂO
PREVISÃO DE CARGAS 

DEMANDA
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